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Geplante Events:
70er/80er Motto Party

Sommergrillfest

philosophische Ecke

Die
Sommerfest fur alle

Wellnesswoche

,und plotzlich weildt du:
Es ist Zeit, etwas Neues
zu beginnen und dem Zauber

des Anfangs zu vertrauen.”
Meister Eckhart (1260 — 1327) Deutscher Mystiker

UARCIA
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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Mitarbeiterinnen
und alle Freunde unseres Hauses,

endlich ist es soweit und ich freue mich, lhnen die erste Hauszeitung von

Haus ARCA Frenkings Hof vorstellen zu durfen.

Diese wird in Zukunft Uber Aktivitaten im Haus und Uber wichtige Termine
informieren. Sie gibt uns aber auch die Gelegenheit, Erlebtes und besondere
Ereignisse der letzten Monate Revue passieren zu lassen, Bewohnerlnnen
und Mitarbeiterlnnen naher kennen zu lernen und an besonderen Ereignissen

von Mitarbeiterlnnen und Bewohnerlnnen teilnehmen zu dirfen.

Auch wird sie Ubergreifend Uber wichtige Ereignisse aus dem Haus ARCA MiinsterstraRe,
unserem Servicewohnen am Marienplatz oder der Tragergesellschaft der ARCA Gesell-

schaft fur Pflege und Betreuung KG berichten.

Mein besonderer Dank gilt der Redaktion von ,Lesezeit",
Rommeswinkel, Leitung Sozialer Dienst, fur die Gestaltung und Erstellung dieser Ausgabe
und bei allen Mitarbeitern, die mit Beitragen und guten Ideen zu dem Gelingen dieser

Hauszeitung beigetragen haben.

Ich winsche lhnen viel Freude an unserer Erstausgabe.

Jurgen Eberhardt, Geschéftsfiihrung
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Das Team der Betreuungsassistentinnen im
Frenkings Hof

von links nach rechts:
Britta Rohloff BA, Jenny Schulze Dickmann BA, Petra Rommeswinkel Leitung Sozialdienst,
Maria Weigel BA, Maren Stebel BA, Birgit Hiilk BA

Seit Mitte April 2016 gibt es zwei neue Kolleginnen im Betreuungsteam Frenkings Hof.
Wir begrulRen herzlich Frau Britta Rohloff und Frau Birgit HUlk und freuen uns auf eine
lebendige Zusammenarbeit.

: Offene Redaktionsgruppe ,Lesezeit"
[ |

i Wer Lust hat, an der nichsten ,Lesezeit"
: mitzuwirken, ist herzlich eingeladen. Wir
1 treffen uns jeden 2. Mittwoch im Monat
1 um 16.30 Uhr im Mehrzweckraum und
: tauschen uns aus.

Und: Vor dem Buro des Sozialdienstes
steht eine Ideenbox. Einfalle, Anregungen
und Wunsche fur die Zeitung werden gerne
gelesen und aufgenommen.

Alle Spriche in diesem Heft stammen von unserem
Haus- und Hofdichter, Hausphilosoph, Hofnarr,
Zusammenhexer und Spriicheklopfer Bernd Rux.

Hauszeitung Frenkings Hof



Die Chefin geht von Bord

Am 31.05.2016 wurde Frau Witten als
langjahrige Leiterin beider Hauser
verabschiedet.

Es war eine grolRe Feier,traurig und voller
Wehmut, doch auch frohlich und mit
vielen guten Wunschen. Viele Bewoh-
nerlnnen und Mitarbeiterinnen des
Hauses Munsterstrasse und des Hauses
Frenkings Hof hatten sich im Birger-
zentrum versammelt, um Frau Helga
Witten ,Auf Wiedersehen® zu sagen und
ihr fur ihre Arbeit zu danken.

Da diese jahrzehntelange Arbeit stets
gepragt war von Herzlichkeit, zwei
offenen Ohren und viel Engagement, fiel
dieser Abschied beiden Seiten nicht
leicht.

Frau Witten wird in den Unruhestand
gehen oder — wie es ein Bewohner
formulierte — in den verlangerten Urlaub.
Wir winschen ihr auf diesem Weg alles
Gute, Neugierde auf das Leben,
interessante Aufgaben, viel Freude mit
dem Enkelkind und hoffen, dass sie ab
und an auf einen Kaffee vorbeikommen
und ,Hallo“ sagen wird. Wir alle werden
sie sehr vermissen.

Hauszeitung Frenkings Hof

Ab dem 1.06.2016 Ubernimmt Frau
Martina Bosse die offizielle Leitung beider
Hauser. Wir werden Frau Bosse in der
nachsten Ausgabe vorstellen und sie
fragen, wie sie ihre ersten 100 Tage erlebt
hat.



WAS GIBT ES NEUES?
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Der treueste Fan von Bayern Munchen:

Ein Wunsch wird wahr

Am 26. November 2015 war es
endlich so weit:

Fir Frank Bergmann ist ein Traum in
Erfullung gegangen. Der schwer kranke
45 Jahre alte Appelhulsener besuchte am
Samstag das Bundesliga-Spitzenspiel
zwischen dem FC Schalke 04 und
Rekordmeister FC Bayern Munchen.
Nach der Begegnung war der Appel-
hidlsener  Uberglucklich, denn seine

Hauszeitung Frenkings Hof

Bayern setzten sich im Spitzenspiel mit
3:1 durch. Zudem kam es nach den 90
Minuten zu einem Treffen mit FCB-Star
David Alaba.

Frank Bergmann befindet sich nach einer
Erkrankung seit Uber neun Jahren im
Locked-In. Das heif3t, dass er zwar bei
Bewusstsein ist, hort und versteht, doch
gleichzeitig in seinem bewegungsun-
fahigen Korper eingeschlossen ist. Er
kommuniziert durch Blinzeln mit den
Augen und mittels eines Computers, der
mit seinen Augen gesteuert wird",
berichtet Diplom-Padagogin Petra
Rommeswinkel, Leiterin des Sozialen
Dienstes im Haus Arca Frenkings Hof in
Appelhtlsen, in dem Frank Bergmann
lebt.

Seit fruhester Jugend ist der 45-Jahrige
begeisterter Fan des FC Bayern Munchen.
Durch seine Erkrankung war es ihm in den
letzten Jahren aber nicht mehr mdglich,
live an einem Spiel seiner Mannschaft
teilzunehmen. Petra Rommeswinkel er-



fuhr durch Zufall vom sehnlichen Wunsch
des Fullball-Fans und ging ans Werk.

Mit Hilfe des ,Wlnschewagens® des
Arbeiter-Samariter-Bundes und der Stif-
tung ,Schalke hilft!" konnten fir den
Appelhlulsener und sein Betreuerteam
noch Eintrittskarten fur das eigentlich
bereits ausverkaufte Top-Spiel besorgt
werden.

Und dann kam der grof3e Tag. Mit einem
fir den Liegendtransport umgebauten
Rettungsfahrzeug wurde Frank Bergmann
zum Spiel nach Gelsenkirchen gebracht.
Lange hielten die Knappen gut dagegen,
doch am Ende setzte sich die enorme
Qualitat des souveranen Tabellenfuhrers
durch. Der FCB gewann 3:1.

Nach dem Sieg ,seiner Bayern gab es fur

den durchgefrorenen Appelhllsener eine
weitere Uberraschung, denn plotzlich
stand sein Lieblingsspieler David Alaba
vor ihm. Der Osterreichische National-
spieler, der im Spiel den Treffer zum 1:0
erzielt hatte, Uberreichte dem 45-Jahrigen
sein verschwitztes Trikot und signierte
dessen Bayern-Kappe.

Dieser Tag wird Frank Bergmann immer
in Erinnerung bleiben. Dafur sorgt auch
das Alaba-Trikot, das seitdem nun einen
Ehrenplatz in seinem Zimmer hat.

Ein groBes Dankeschon an dieser
Stelle an den ASB, der mit einer Arztin
und einem Rettungssanitater diese
Aktion lberhaupt erst madglich
gemacht hat.

Hauszeitung Frenkings Hof



Wellnesswoche im Haus ARCA Frenkings Hof
vom 29.02. — 4.03.2016

Die erste Wellnesswoche im Jahr 2016
war erneut ein voller Erfolg und wurde
von den Bewohnerlnnen intensiv be-
sucht. Viele Ideen, die im Laufe des
Vorjahres zum Beispiel wahrend des
Gedachtnistrainings entstanden, wur-
den umgesetzt. Neben Honigverkos-
tung gab es eine ,, Tee-Erschmeckungs-
reise”, eine Weinprobe, ein Treffen mit
einer Lachyogalehrerin und den ersten
Kontakt mit Thai Chi. Naturlich wurde
auch auf Bewahrtes zuriuckgegriffen
wie auf das ,,gesunde Frihstuck", Hot
Stone und Ice Massagen sowie auf den
»Maskenball“ mit glattenden Gesichts-
masken aller Art. Ein groBer Dank an
dieser Stelle allen Beteiligten und
Helferinnen, ohne deren Hilfe eine
solche Woche kaum umsetzbar
gewesen ware.

Der Start mit Sektempfang verhiel3 eine
interessante Woche.

Die Verkostung diverser Honigsorten war
schwieriger als gedacht.

Am Dienstagmorgen sorgte das gesunde
Fruhstlck fur eine gute Laune.

Hauszeitung Frenkings Hof



Das Treffen mit der Lachyogalehrerin war

ein ungewohnlich lachenswertes und
besonderes Erlebnis.
Abgerundet wurde der Dienstag mit

einem besonderen Candlelight-Dammer-
schoppen und kulinarischen Meereskost-
lichkeiten.

Der Mittwochmorgen hatte es in sich. Acht
verschiedene Tees aus der ganzen Welt
sollten erschmeckt werden. Ganz schon
kniffelig! Der Gewinner erhielt ein Paar
handgestrickter Socken in passender
Grolde.

Der Mittwochnachmittag mit Motomed-
training und Weinprobe war ebenfalls
eine Herausforderung angesichts der
grol3en Weinauswahl.

Die Macht der Gedanken am
Donnerstagmorgen weckte Interesse an
mehr. Bei der nachsten Wellnesswoche
werden wir versuchen, einen Thai Chi
Lehrer zu gewinnen, um mehr Ubungen
fur den Alltag zu erlernen.

Der ,Maskenball“ erfreut jedes Mal mit
ungewohnlichen Outfits — so auch am
Donnerstagnachmittag.

Kaum zu glauben, wie schnell diese
Woche verging! Schon war es Freitag,
der entspannt begann mit Hot Stone und
Ice-Massagen

Das absolute Highlight der Woche war
der Cocktailnachmittag zum Abschluss
der Woche. Eigentlich konnten wir das
jede Woche machen.

Hauszeitung Frenkings Hof



BEI UNS IST WAS LOS ...

Ein Highlight im April 2016 —
Das chinesische Buffet

Das chinesische Buffet fur alle
Bewohnerlnnen des Hauses Frenkings
Hof war schon seit langerem geplant
und bekam durch den Arbeitsbeginn von
Frau Bosse als neuer Leiterin zum
1.04.2016 eine besondere Bedeutung.
Da sich viele Bewohnerlnnen das
leckere chinesische Essen nicht ent-
gehen lassen wollten, gab es fur Frau
Witten als alter und fur Frau Bosse als
neuer Leitung eine gute Gelegenheit,
sich erstmals zusammen einer groReren
Runde vorzustellen.

Der Koch und sein Team hatten super
vorbereitet und den Geschmack vieler
getroffen.

Ein groles Dankeschon auch an die
kreativen Betreuungskrafte, die sich
u.a. auch um die sehr dekorative
Tischdekoration kimmerten.

Einfach da zu sein,

ist gar nicht sO
einfach.

1 0 1.2016 Lesezeit | Hauszeitung Frenkings Hof



Haus ARCA Frenkingshof

Das Haus ARCA ist bekannt
Im gesamten Munsterland.

Von alt bis jung fuhlt man sich hier wonhl,
zum Essen gibt es nicht nur Kohl.
Nein, auch andre leckere Sachen,
die das Leben lebenswert machen.

Und die Pflege ist 1A.

Von fruh bis spat, das ganze Jahr.
Nicht nur im Garten bei Sonnenschein
kann ein jeder Mensch hier sehr glucklich sein.
Ob Boccia, Skat oder Schach,
das Spielen macht Spald auch ohne Krach.
Und die Moral von diesen Zelilen:

Hier kann man sehr gut verweilen.
Hier macht es Spal} zu leben,
darauf wollen wir einen heben.

Jurgen Deerhake
Vorsitzender des Beirates 2016

Hauszeitung Frenkings Hof 1 1
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SIS = Systematische Informations-Sammlung

Wir werden schlank —
Gestraffte Doku statt vieler Worte

Unbestritten ist die Pflegedokumentation eine wichtige Grundlage fir
eine bedarfsgerechte und sichere Pflege.

Nach dem Modell von Krohwinkel wurden 13 ADEL’'s entwickelt, die fir die Aktivitdten und
existentiellen Erfahrungen des taglichen Lebens stehen. Dadurch versuchte man seit der 90er Jahre,
mdglichst umfassend und taglich zu dokumentieren, welche Bedirfnisse vorlagen bzw. welche
Unterstitzung sich daraus ableitete. In den vergangenen Jahren jedoch haben viele Pflege-
einrichtungen ihre Pflegedokumentation ausgeweitet. Nicht zuletzt aus dem Motiv heraus, internen
und externen Anforderungen gerecht zu werden. Jedes Jahr wurden neue Dokumente entwickelt um
z.B. die Prifer des MDK (Medizinischer Dienst der Krankenkassen) zufrieden zu stellen. Leider ging
dabei der Blick fir die pflegebediirftige Person und dessen Selbstbestimmung verloren; zum Teil sah
man vor lauter dokumentierter Details das Wesentliche nicht mehr. In der Folge haben immer mehr
Pflegekrafte zu Recht eine Entbulrokratisierung der Pflege und mehr Zeit fir die direkte Pflege
gefordert, um bessere Arbeitsbedingungen, mehr Motivation und mehr Attraktivitat des Pflegeberufes
zu erhalten.

Vor diesem Hintergrund haben Pflegeexperten bundesweit ein Konzept fir eine effiziente und
schlanke Dokumentation in Pflegeheimen und ambulanten Diensten entwickelt:

Das ,Strukturmodell zur Effizienzsteigerung in der Pflege®, das erfolgreich einen umfangreichen
Praxistest durchlief.

Im Juni 2015 haben wir uns (Haus ARCA Frenkingshof und Haus ARCA Minsterstralie) entschieden,
an dem Projekt mit zu wirken und uns offiziell angemeldet.

Danach missen Pflegeeinrichtungen Leistungen nur dann dokumentieren, wenn sie von der
individuellen grundpflegerischen Regelversorgung und Betreuung abweichen. Wie diese
Regelversorgung im Einzelfall aussehen muss, wird zuvor Uber eine Strukturierte Informa-
tionssammlung (SIS) erhoben und in einem pflegerischen Tagesablauf festgehalten.

Die SIS ist nun die zentrale Basis einer schlanken Pflegedokumentation.

Bei der SIS werden gezielte Fragen zu verschiedenen Themenfeldern (Kognition und Kommunikation,
krankheitsbezogene Anforderungen und Belastungen, Mobilitadt und Bewegung, Haushaltsflihrung,
Selbstversorgung und Leben in sozialen Beziehungen) gestellt und die Antworten der Bewohner direkt
aufgenommen. Hinzu kommt die fachliche Einschatzung der Pflegekraft mit ihren eigenen Worten.

Wir sind bereits dabei, diese Umstellung zu proben; also wundern Sie sich nicht, wenn Sie trotz
langerer Zeit in einem unserer Hauser erneut befragt werden.

Wir versprechen uns viel von der SIS insbesondere eine Starkung der fachlichen Kompetenz der
Pflegekrafte und eine starkere Berlcksichtigung der individuellen Bedlrfnisse und der
Selbstbestimmung der Pflegebediirftigen.

Noch weitere Fragen? Sprechen Sie unsere Pflegedienstleitungen Frau Annika Fleige und Herrn
Maurice Bienhold an.

Annika Fleige, Pflegedienstleitung Frenkings Hof

Hauszeitung Frenkings Hof



Was macht eigentlich eine Ergotherapeutin im
Frenkings Hof? Ein erster Einblick:

Aylas wunderbare, chaotische Welt der Ergotherapie
Ergotherapie, ein Beruf, viele Worte

Der deutsche Verband der Ergotherapeuten hat
eine Definition herausgebracht, die allgemein
wiedergibt, was der Beruf der Ergotherapie ist:
Ergotherapie  unterstiitzt und  begleitet
Menschen jeden Alters, die in ihrer Hand-
lungsfédhigkeit eingeschrdnkt oder von Ein-
schriankung bedroht sind. Ziel ist, sie bei der
Durchfiihrung fiir sie bedeutungsvoller Betiiti-
gungen in den Bereichen Selbstversorgung,
Produktivitat und Freizeit in ihrer persén-
lichen Umwelt zu stéarken.

Hierbei dienen spezifische Aktivititen, Um-
weltanpassung und Beratung dazu, dem
Menschen Handlungsfédhigkeit im Alltag, ge-
sellschaftliche Teilhabe und eine Verbesse-
rung seiner Lebensqualitit zu ermdglichen
(DVE 08/2007).

Ergotherapie zahlt neben der Physiotherapie und
Logopadie zu den Heilmittelberufen. Aber was
machen die Ergotherapeuten eigentlich? Um den
Beruf zu beschreiben und darzustellen, bedarf es
einiger Worte.

Angefangen bei dem Gehirn, bei dem es so
wunderbar viele Stunden dauern wirde, es
auseinander zu nehmen und zu beschreiben. Aber
was machen die Ergotherapeuten damit? Richtig,
wie manche vielleicht wissen oder es auch schon
kennen, wird durch Hirnleistungstraining die
Gedachtnisleistung verbessert und immer wieder
aufs Neue gefordert, um die grauen Gehirnzellen
in Schwung =zu halten. Das passiert auf
verschiedene Weise und mit verschiedenen
Medien, das kann ein Logikpuzzle oder auch die
Frage, wie hiel die nette Therapeutin noch gleich,
die hier so emsig mit mir Ubt.

Das Gehirn ist natlrlich an allen anderen Aspekten
beteiligt, was den Mensch und seinen Korper
angeht, soll hier aber nicht weiter erlautert werden.

Ein  weiterer wichtiger Aspekt sind die
Bewegungsltbungen, die belbt werden, sei es z.B.
mit den Armen und Handen, damit das Anziehen
erleichtert wird, die Gabel wieder gehalten werden
kann oder das Schreiben mit der richtigen
Stifthaltung. All diese Dinge gehéren in den
Bereich der alltaglichen Dinge des Lebens und
damit zum Augenmerk der Therapeuten, diese zu
verbessern oder zu erhalten. Es kann auch die
Beine und FiRRe betreffen, um das Laufen wieder
zu Uben, meistens dann im Zweierpack mit einer
netten Physiotherapeutin.

Da alle guten Dinge drei sind, hier noch ein
Aspekt, der wichtig bei der Arbeit der Ergotherapie
ist: Die Wahrnehmung. Dazu gehdren zum einen
die Sinneswahrnehmungen und zum anderen die
vestibuldre Wahrnehmung, also das Gleichgewicht
sowie die sensible Wahrnehmung. Die Sache mit
dem Gleichgewicht kann z.B. mit einem Pezziball
geschehen oder mit dem freien Sitz usw.

Naturlich gehért auch Dokumentation, Vorbe-
reitung sowie Nachbereitung zu jeder Einheit dazu.
Der Beruf als Ergotherapeut ist vielseitig und
vielschichtig und wurde diese Hauszeitung
wahrscheinlich sprengen, um diesem — genau wie
den anderen Heilmittelberufen — den Respekt zu
geben, den der Beruf verdient.

Ayla Sircar (Externe Ergotherapeutin)

Hauszeitung Frenkings Hof
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Neues Angebot ab Juli

»,Philosophie ist die Wissenschaft,
liber die man nicht reden kann, ohne
sie selbst zu betreiben”.

Carl Friedrich von Weizsacker

(1912 — 2007)

Wir stellen uns Fragen... nach dem Sinn
des Lebens, nach dem Woher und
Wohin... alles Fragen, auf die jeder im
Laufe seines Lebens irgendwann einmal
stoft.

»oich wundern® ist ein guter Einstieg in
die Philosophie. Denn genau damit, mit

: Ecke
. i OSOph‘SChe
Die phil or 20. Juli 2016

. i ch, d
start ‘Stv“c'»\::tmoo —47.00 Uhr

Mitdenkerin:

mesw'mke\, Soz‘\a\dienst

petra Rom

dem ,Staunen“ — so ist es uns von Platon
(427-347 v.Chr.), einem der Vater der
westlichen Philosophie Uberliefert, fangt
die Philosophie an:

Staunen Uber den Menschen und die Welt
und Staunen daruber, dass Uberhaupt
etwas ist und nicht nichts.

Lassen Sie uns ins
Staunen kommen.

gemeinsam

Kurz vor Redaktionsschluss

0906201 6 Schon langer stand das Datum fir das erste Grillfest im Hause
Frenkings Hof fest. Die Tage zuvor waren schwil und heil}
gewesen, ausgerechnet heute wurde es kuhl und der Himmel
bewodlkt. Trotzdem entschieden wir uns dazu, die Tische nach
drauRen zu schleppen, und der Koch feuerte die Holzkohle an.
Es blieb trocken, die Stimmung stieg.

Frau Bosse als neuer ,Boss“ des Hauses wunschte allen einen
guten Appetit. Mit Sicherheit werden weitere Grill-Events folgen.
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KURZWEILIGES ZUM ENTSPANNEN

Wer findet die meisten
Worte, die mindestens
funf Buchstaben
enthalten?

Jeder Buchstabe darf in
einem Wort nur 1x ver-
wendet werden; man kann
die Worte waagerecht,
horizontal, diagonal und
von oben nach unten und
umgekehrt bilden. Einzige
Bedingung: Die Buch-
staben muissen miteinan-
der verbunden sein.

Viel Spal} dabei!

Der oder demjenigen mit
den meisten Worten winkt
eine kleine Uberraschung.
Die Wortlisten konnen
beim Sozialdienst abge-
geben werden.

Den meisten Enge|n

sind ihre Flugel nicht
anzusehen.

Ausblick auf die nachste Ausgabe Lesezeit:

Die ,Neue“ — Interview nach den ersten 100 Tagen — Frau Bosse berichtet ...
Die Pflegeteams stellen sich vor...

Was macht eigentlich eine Logopadin im Frenkings Hof?

Frische Ideen fur den Sommer

oo~
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Stand: Juni 2016

Montag Gedachtnistraining Kleine Doppelkopfrunde
10.00 — 10.45 Uhr ab 15.30 Uhr
11.00 — 11.45 Uhr Foyer
Mehrzweckraum KG
Motomed
15.30 — 16.30 Uhr
EG
Dienstag Kunstkreis Dammerschoppen
10.30 — 11.30 Uhr ab 18.45 Uhr
Mehrzweckraum KG Foyer im Erdgeschoss
Mittwoch Bewegl - ICH Start: 20.07.2016
10.30 — 11.30 Uhr Die philosophische Ecke
Mehrzweckraum KG ab 16.00 Uhr

Mehrzweckraum KG
Wochentliche Essensplanung

10.00 — 10.30 Uhr Motomed
auf wechselnden Etagen 15.30 — 16.30 Uhr
= 1.Etage
L
Donnerstag Gedachtnistraining D‘; Singekreis
10.00 — 10.45 Uhr O 16.00 — 17.00 Uhr
11.00 — 11.45 Uhr |<_f auf wechselnden Etagen
Mehrzweckraum KG =
=

Freitag Quizrunde Motomed
10.30 — 11.15 Uhr 15.30 — 16.30 Uhr
1.Etage 2. Etage
Zeitungsrunde Wortgottesdienst im Haus,
10.30 — 11.15 Uhr, im Wechsel alle 14 Tage, KG

1x im Monat Kino
ab 15.30 Uhr
Mehrzweckraum KG

Samstag Gottesdienst in der Pfarrkirche
17.00 — 18.00 Uhr

Sonntag Alle 2 Wochen Frithschoppen
auch fiir Angehérige
10.30 — 11.15 Uhr
Foyer im Erdgeschoss
Zusatzliche Angebote und/oder Anderungen finden Sie auf den aktuellen Aushangen in den Schau-

kasten und lassen Sie sich von den spontanen Aktivitaten der Betreuungsassistentinnen Uberraschen.
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