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Jlch weild, man kann nicht nur
von der Hoffnung allein leben,
aber ohne Hoffnung ist das
Leben nicht lebenswert.”
Harvey Bernard Milk (1930 — 1978)

US-amerikanischer Politiker und Burgerrechtler
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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Mitarbeiterinnen
und alle Freunde unseres Hauses,

herzlich willkommen zur neuen Herbstausgabe der Lesezeit.

Noch vor wenigen Tagen konnten wir im Garten ungewohnlich viel
Sonnenschein und hohe Temperaturen geniel3en. Selbst in den spaten
Abendstunden war es noch so warm, dass wir unsere 70er/80er Jahre
Party draul3en Garten feiern konnten. Im warmen Kerzenlicht konnte so
zur Musik von Harpo, Nena und Co geschwoft werden. Hierzu lesen Sie
weiter hinten im Heft mehr.

Ebenso berichten wir in dieser Ausgabe uber unser Oktoberfest mit der
unvergleichlichen Martina Katrinzki.

Besonders mochte ich lhnen den personlichen Bericht unserer Bewohnerin Frau Jodicke
ans Herz legen. Sie beschreibt ihren langen Weg aus dem aus dem Locked-in-Syndrom
sehr anschaulich und macht uns damit allen erneut deutlich, dass die Hoffnung auf
Veranderung und Weiterentwicklung immer Teil unseres Lebens sein sollte.

Wir winschen uns, dass unsere Hauszeitung weiterhin lhr Interesse findet und mit
Freude gelesen wird.

Mit herzlichen Grufden lhre
Martina Bosse, Einrichtungsleiterin
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Das Pflegeteam vom Wohnbereich 2 stellt sich vor.

von links nach rechts: Linda Otte (Pflegefachkraft),
Polina Obermann (Pflegehelferin), Sabine Bertels
(Pflegefachkraft)

von links nach rechts: llona Tibus (Pflegeassistentin),
Beate Hoér (Pflegefachkraft),

von links nach rechts: Saada Opacsiti (Pflege-
helferin), Ingrid Hiilsbusch (Pflegefachkraft)

Ulrike Romer (Pflegeassistentin)

Wir gratulieren zur
bestandenen Prifung!

von links nach rechts: Frau Elena Eggersmann
(stellvertr. Pflegedienstleitung Miinsterstrasse),

Frau Antje Toeppner (nun Altenpflegerin) vom Haus
ARCA Miinsterstrasse, Frau Alina Schneider (nun
Altenpflegerin) vom Haus ARCA Frenkings Hof und
Frau Martina Bosse als Hausleitung beider Hauser.

Alle Spriiche in diesem Heft stammen von unserem
Haus- und Hofdichter, Hausphilosoph, Hofnarr,
Zusammenhexer und Spriicheklopfer Bernd Rux.
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Interview mit Frau Bosse

Der sommerlich warme Spatherbst-
nachmittag lud dazu ein, das Treffen
mit Frau Bosse nach drauflen in den
Garten vom Frenkings Hof zu
verlagern. Der Beirat vom Frenkings
Hof war komplett vertreten, von der
MiinsterstraBe kamen Frau Agnes
Steinkamp und Frau Gertrud Krevert in
Begleitung von Frau Schweigert hinzu.
Alle waren schon gespannt auf die
Antworten von Frau Bosse.

Herr Deerhake als 1.Vorsitzender des
Beirates stellte die Fragen, die zuvor
gesammelt worden waren.

Zunachst wurde es privat. Frau Bosse
berichtet, das sie mit ihrem Ehemann in
Greven wohnt.

Auf die Frage, welchen Sport sie betreibt,
antwortete Frau Bosse, dass sie je nach
Wetterlage mit dem Fahrrad Uber den
Emsdeich oder auch in die Grevener
,Puppkesberge” fahrt. Frau Bosse be-
richtet, das sie zwar schwimmen kann, es
sie aber nicht wirklich ins Wasser zieht. In
der Freizeit gesteht sie ihre Vorliebe fur

kulinarische Genusse und ihre Leiden-
schaft furs Kochen und Backen. Sie
erwahnte insbesondere die ,Mandel-

splitterplatzchen nach Karl“, ein beson-
deres Rezept ihres Schwiegervaters.
Sogleich wurde Frau Bosse dazu ein-
geladen, in der Weihnachtszeit diese
besonderen Platzchen mit Bewohner-
Innen zu backen. Zudem hat sie eine
Schwache fur lauwarmen Apfelkuchen
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— Eine erste Bilanz

mit Sahne. Frau Bosse arbeitet gern auf

ihrer Dachterrasse. Hier gestaltet und
dekoriert sie ihre Balkonkasten und Topfe
gerne jahreszeitlich. Die Arbeit mit Pflanzen
und Erde schafft fur sie einen guten
Ausgleich zur Arbeit am PC und Schreib-
tisch. Frau Bosse reist gerne, besonders
angetan hat es ihr die Ostsee in den neuen
Bundeslandern, da dort die Strande noch
ursprunglicher sind. Regelmalig reist sie



auch nach Sdudtirol.
Landschaft, Kultur
Menschen.

Kirschen sind ihr Lieblingsobst aus der

Dort mag sie die
und Mentalitat der

Kindheit, sie liebt die bodenstandige
Klche mit Schnibbelbohneneintopf und
hat ein besonderes Faible fur die indische
Klche.

Musikalisch hort sie souligen Jazz, auch
gerne Rock-Jazz. Von Doldinger uber
Sade bis hin zu Earth, Wind and Fire
reicht inre Palette.

Den ,Tatort* am Sonntag verpasst sie
selten, sie ist erklarter James-Bond-Fan
und geht gerne mit einem Thriller ins
Bett.

Danach ging es um Fragen bezuglich
ihrer neuen Aufgabe. Nach dem Grund
des Wechsels befragt, antwortete Frau
Bosse nachvollziehbarerweise, dass der
bisherige Arbeitsweg von 2 x 70 km tag-
lich doch sehr aufwandig gewesen sei
und sie sich zudem gerne einer neuen
Herausforderung stellen wollte. Sie hat
sich sehr Uber die herzliche Aufnahme
von allen gefreut und komme ausge-
sprochen gerne zur Arbeit.

FUr Frau Bosse ist Arbeit ein lebens-
langes Lernen und sie stellt sich gerne
den neuen Aufgaben. Die nachsten

Projekte fur Haus ARCA Frenkings Hof

sind der Weg in den Garten, der
angehoben werden muss, die zweite
Absperrung im Eingangsbereich und

neue Verteilerkichen auf der mittleren
und oberen Etage. Aulerdem kann sich
Frau Bosse gut farbiges Geschirr auf den
Ebenen vorstellen.

Frau Bosse wird eine Anschaffungsliste
verteilen, auf der von den einzelnen
Bereichen Wunsche und Anregungen
formuliert werden kénnen.

Der mitgebrachte Gasthund von Frau
Schweigert fuhrte zur letzten Frage, ob
fur Frau Bosse Besuchshunde in den
Hausern vorstellbar sind. Damit habe sie
keine Probleme, wenn die Hunde regel-
mallig geimpft und die Hygienevor-
schriften eingehalten werden.

Herr Deerhake bedankt sich im Namen
aller fir die informative und gesellige
Stunde und winscht Frau Bosse gutes
Gelingen flr ihre weiteren Aufgaben.
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Abschiedstreffen mit den Katechumenen
der evangelischen Kirchengemeinde

Es ist eine schone Tradition geworden: In
jedem Jahr kommen Katechumenen in
unser Hauser und verbringen einige
Stunden bei den Bewohnerinnen mit
Spielen, Spaziergangen, Einfuhrungs-
stunden in den Computer usw.

Zum Ende dieser Zeit gibt es einen
gemeinsamen Abschied.

In diesem Jahr aufgrund der grofRen
Gruppe der Katechumenen in beiden
Hausern. Am Dienstag, den 5. Juli 2016
trafen wir uns vom Haus ARCA Frenkings
Hof nachmittags im Gemeindezentrum,
um den jungen Menschen einen guten
Start in ihr weiteres Leben, nun als
Konfirmanden zu winschen.

Die Familienangehorigen spendierten
wieder reichlich Kuchen, und man genoss
die gemeinsame Zeit. Inspiriert wurden
wir von Frau Pastorin Stibecke und Frau
Rosi Gaffrey.

ok 5 g

Hauszeitung Frenkings Hof

T e

Vielen Dank fur die nette Zeit. Gerne
laden wir auch nachstes Jahr wieder
junge Menschen ein.

Petra Rommeswinkel
Leitender Sozialdienst Frenkings Hof
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Der aktuelle Beirat des Hauses Frenkings Hof

Durch den Auszug eines Bewohners kam
es erneut zu einer Veranderung im Beirat.
Frau Christiane Becker rlckt nach und
sorgt dafiur, dass der Beirat wieder 5
Mann bzw. Frau stark ist.

Der aktuelle Beirat:

Herr Jurgen Deerhake (1.Vorsitzender),
Frau Sigrid Hill (2.Vorsitzende),

Frau Kerstin Jodicke, Frau Karin
Feldbriigge und Frau Christiane Becker.

Wir wunschen dem Beirat weiterhin eine
aktives Schaffen und bedanken uns flr
die vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Frau Christiane Becker

Veranderungen im Betreuungsteam

Frau Jenny Schulze Dieckmann ist
ausgeschieden, um eine Ausbildung als
Altenpflegerin zu beginnen. Wir wun-
schen ihr alles erdenklich Gute und
hoffen, dass wir auch weiterhin in Kontakt
bleiben.

Neu zum 1.10.2016 begrifRen wir Frau
Angelika Strotmann, die schwerpunkt-
mafig im Erdgeschoss arbeiten wird. Da
sie bereits ein Praktikum in unserem
Hause gemacht hat, wird ihr der Einstieg
sicherlich gut gelingen. Wir freuen uns auf
sie.

Hauszeitung Frenkings Hof 7



,Die Hutte rockt, der Garten bebt...... !
Unsere erste 70er/80er Jahre Party

Am Freitag, den 2.September 2016, war
es endlich so weit: Es sollte unsere
erste Motto-Party starten, die in den
Abend hineingehen und drauBen
stattfinden sollte.

Den ganzen Tag uber war die Aufregung
im Haus zu spuren. Der Mehrzweckraum
im Keller verwandelte sich bereits am
Nachmittag zum Schmink- und Ver-
wandlungszimmer: Es wurde lackiert und
gestylt, Haare geplattet und gekrauselt,
das Outfit aufpoliert. Deep Purple und
ABBA, Michael Jackson und Modern
Talking konkurrierten lautstark auf den
verschiedenen Wohnbereichen miteinan-
der.

Vorsichtshalber wurden die Nachbarn
informiert wegen der erhohten Dezibel-
zahl im musikalischen Bereich am Abend.
Die Baume im Garten wurden behangt,
die Discokugel ausgepackt.

Doch zunachst gab es ein gemeinsames
Abendessen mit herzhaftem Back-
schinken und Rosmarinkartoffeln im
EG/Foyer fur die solide Grundlage diver-
ser, folgender alkoholischer Getranke.
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Drauflen im Garten dann startete die
eigentliche Party mit viel Tanz, guter
Laune und leckerer Fruchtebowle. Herr
Eberhardt als Geschaftsfuhrer und Frau
Bosse als Hausleitung lie3en es sich nicht
nehmen, auch selbst das Tanzbein zu
schwingen. Schliel3lich lief ja auch ,ihre*
Musik.

Der Eierlikor machte so seine Runden,
die Stimmung stieg. Es war faszinierend
zu sehen, wie die Musik dieser Zeit ein
Leuchten in die Augen vieler zauberte und
alte Erinnerungen wach wurden. Wo war
ich doch noch gewesen, als ich diesen
Song zum ersten Mal gehort habe?

Die Party war eine rundherum gelungene
Veranstaltung, die Lust auf ,mehr”

gemacht hat. Keine Sorge, die ersten
Pettycoats sind bereits bestellt, damit
auch die nachste Party dann mit Musik
der 50er/60er Jahre ein voller Erfolg wird.
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Zerplatzte Traume

1986 erkrankte ich im Alter 17 Jahren an
einer Basilaris- Thrombose
(sprichwértlich Schlaganfall) und leide
seitdem am Locked in Syndrom. Ein
wacher Geist in einem vollstédndig
geléhmten Korper.

Die Oktobersonne tauchte das weille Krankenhauszimmer in einen
warmen Gelbton. Noch ahnte ich nicht, dass dieser Tag mein ganzes
Leben verédndern wiirde...

Dies sind die ersten zwei Sétze meines Buches. Aber fange ich von
vorne an.

Als ich nach einigen Wochen des Tiefschlafs wieder zu mir kam,
musste ich mit erschrecken feststellen, dass ich nicht mehr in der Lage
war, auch nur einen Muskel zu bewegen. AulBer meinen Augenlidern ...
und das war auch die einzige Moglichkeit, um mit der Au3enwelt in
Kontakt zu treten.

In den Wochen des Klinikaufenthaltes dekorierte meine Mutter die
Wénde des Zimmers mit meinen selbstgemalten Bildern. Die Malerei
gehorte seit meinem zweiten Lebensjahr zu mir, und auch wenn es nur
ein Hobby war, ich musste wohl der Tatsache ins Auge sehen, dass ich
in diesem Leben nie wieder ein Bild malen wiirde. Der Gedanke machte
traurig und um so mehr freute es mich, als die Ergotherapeutin in der
Rehabilitationsklinik mir vorschlug,
es einmal aus zu probieren. In der
Zwischenzeit konnte ich meinen
Kopf wieder selbststéndig
bewegen und der rechte Arm
gehorchte mir auch wieder ein
wenig. Als ich vor dem leeren Blatt
Papier sal3 und mir jemand einen
Pinsel mit Farbe in die Hand
driickte, fuhr meine Hand sehr
zittrig (ber dieses weille Etwas.
Dieses Geschmiere war mit
meinen friiheren Bildern nicht zu
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vergleichen, und jeder dreijdhrige héatte es wahr-
scheinlich besser gekonnt. Wenn ich in der Lage dazu
gewesen wére, dann hétte ich den ganzen Krempel
wahrscheinlich in eine Ecke geschmissen. So malte ich
brav weiter und war am Ende doch irgendwie stolz auf
mein Werk. Obwohl auBBer mir mit groBer Gewissheit
niemand die Kleckse deuten konnte.

Einige Wochen spéter, als ich wieder zuhause wohnte ey T \..-
und von meiner Mutter gepflegt wurde, war die Malerei u‘:&{{{? .
téaglicher Bestandteil meines Ubungsplans. Mit einer J\v"‘:l\_\ :
Engelsgeduld kiimmerte sich meine Mutter um mich, und

mit jedem weiteren Bild wurde sie fiir ihre Miihe belohnt,
denn groBe Verbesserungen waren nicht von der Hand
zu weisen. Bald schmiickten meine Bilder die Wénde
des ganzen Hauses. Dennoch brauchte ich Jahre bis

zum heutigen Stand.

Manchmal lassen sich zerplatze Traume ~ '( a
doch etwas reparieren! —

- }‘_ - A{/ m‘c’i—-.
Kerstin Jédicke, im August 2016 > - ‘

e il
e
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O'zapft is — Oktoberfest im Frenkings Hof

| BN BN BN EBh BN BE BN BE BE BE BR BN BE N
Schon in den Wochen zuvor war das Oktoberfest 2016
im Burgerzentrum immer wieder Thema:

Im Kunstkreis wurde an der Deko gemalt, Einladungen
geschrieben, Frau Katrinski geordert und die
Kleiderfrage diskutiert: Was ziehe ich an, Dirndl oder
Nichtdirnl, und ,Wen lade ich ein?“ waren haufig
gestellte Fragen.

Der Sonntag (9.10.2016) war schnell da. Viele Hande
packen parallel an: Tische rucken und dekorieren,
Schnittchen vorbreiten und ganz wichtig: Schminken
und Stylen.

Gut 120 Bewohnerlnnen mit Angehoérigen waren der
Einladung gefolgt, der Saal war voll und mit
musikalischer Unterstitzung von Frau Katrinski stieg die
Stimmung schnell. Noch skeptisch wurden die
Schnittchen mit Obatzer begutachtet, auch dem
bayrischen Biercocktail begegnete man zunachst mit
Misstrauen: Die Vorbehalte waren schnell uberwunden,
und es wurde herzhaft zugelangt.

Ein gelungener Nachmittag, der uns lange in
Erinnerung bleiben wird.

Ein groRes Dankeschdn an alle Helferlnnen!!!
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Was ist eigentlich
Logopadie?

Der deutsche Bundesverband fiir Logopadie
e.V. gibt folgende Definition heraus:

,Die Logopadie ist sowohl ein wissenschaft-
licher Fachbereich als auch eine eigenstandige
Profession. Als interdisziplinare wissenschaft-
liche Disziplin grenzt sie an Teilgebiete der
Medizin, der Linguistik, der Padagogik sowie
der Psychologie und beschaftigt sich dabei mit
der Atiologie, Diagnostik und Intervention
hinsichtlich aller Kommunikations - und
Schluckstérungen.” (dbl e.V., 2011)

Und was machen wir Logopadinnen jetzt
genau?

Viele Bewohnerlnnen aus Haus ARCA kennen
uns als die Madels, die u.a. Ubungen zur
genauen Aussprache, zur Stimme, zur Wort-
findung, zur Atmung und zum Schlucken
machen. Wir kommen mit angedickten Ge-
tranken und immer wieder neuen Ideen um die
Ecke, arbeiten mit unseren Patientinnen im
Gesicht oder im Mund und lassen sie dann
auch noch Woérter finden bzw. nachsprechen,
die mal mehr, mal weniger Sinn ergeben.

Aber warum machen wir das eigentlich?
Aus Platz- und Zeitmangel lasse ich jetzt
einmal die ganzen fachlichen Sachen heraus
und komme zum Wesentlichen: Wir Logo-
padinnen arbeiten in den Bereichen Sprache,
Sprechen, Stimme und Schlucken. Uns geht es
darum, die Kommunikationsfahigkeit eines
jeden Einzelnen individuell zu férdern und zu
verbessern.

Unter Kommunikationsfahigkeit verstehen wir
aber nicht nur das Sprechen, sondern auch
das Verstehen von dem, was der Andere
gesagt hat und das richtige Reagieren darauf.
Aulerdem beschaftigen wir uns mit dem
Schreiben und Lesen und dem Verstehen des
Gelesenen.

Aber nicht nur das Sprechen und Verstehen
alleine macht unsere Kommunikationsfahigkeit

WY

E»Man kann nicht
e, nicht kommunizieren.«

Paul Watzlawick

ind Luft. _ )
zur,;\wvt\;ir:\%sund Wind lasst Schiffe segeln

Aber die Luft wird

(Gotthold Ephraim Lessing)

aus, auch unsere Stimme, das Betonen, das
Tempo und das deutliche Sprechen helfen uns,
an einem Gesprach teilzunehmen. Beispiels-
weise schrankt leises und undeutliches
Sprechen die Moglichkeit ein, an einem
Gesprach mit vielen Leuten teilzunehmen.

Um das zu andern, gibt es unfassbar viele
Ubungen, Methoden, Tests usw., die den
Patientinnen teilweise aus den Ohren wieder
herauskommen, die aber sehr effektiv sind.
Ganz beliebt und immer wieder verwendet sind
Zungenubungen fur ein deutlicheres Sprechen,
Dinge beschreiben oder Satze vollenden, fur
das Finden von Wortern, aber auch Singen zur
Kraftigung der Stimme und Entspannungs-
Uubungen zum Erspiren des eigenen Atems.

Neben der Kommunikation gibt es den
Bereich des Schluckens.

Im Alter oder durch eine schwere Erkrankung
kann es passieren, dass das Schlucken kleine
oder grol’e Probleme bereitet. Z.B. verschluckt
man sich haufiger beim Essen und muss stark
husten, das Schlucken tut weh oder man kann
die Nahrung nicht mehr herunterschlucken.
Dann sind wir Logopadinnen zur Stelle und

versuchen, durch gezielte Ubungen wie
Zungenubungen, Andicken von Getranken,
Atemibungen und Kraftigungsibungen der

Rachenmuskulatur die Schluckfunktion wieder zu
verbessern. Ziel ist es, dass der Patient auch
ohne unsere Hilfe, Schluckregeln oder Konsis-
tenzanpassungen essen und trinken kann.

Es die Aufgabe von uns Logopadinnen — in
Absprache und Zusammenarbeit mit dem
Patienten — die Kommunikationsfahigkeit eines
Jeden zu verbessern und wenn moglich wieder
herzustellen. Aullerdem streben wir bei
unseren Patientinnen die bestmoglichste
Nahrungsaufnahme an.

All das braucht seine Zeit, aber unser Anspruch
ist es, dass die Lebensqualitat unserer
Patientinnen durch unsere Forderung erhoht
und die bestmoglichste Teilhabe an der
Gesellschaft ermoglicht wird.

Anna Dickhardt (Externe Logopadin)

Hauszeitung Frenkings Hof
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Herbstzeit ist Kurbiszeit!

Der biodynamische Kuirbis vom Hochbeet
des Sozialdienstes Frau Rommeswinkel
ahnte nicht, dass es ihm schon so bald
an den Kragen gehen wurde.

Am Morgen des 11.10. wurde er noch im
Frihnebel  abgeschnitten und befand
sich schon bald mit Messern gespickt im
Haus ARCA Frenkings Hof
wieder. Unter Mithilfe von
Bewohnerlnnen  wurde er
zerkleinert, puriert und zur
Suppe verarbeitet.

Ein herrlicher Genuss fur alle,
die Kurbissuppe mogen!

Hauszeitung Frenkings Hof



Der Singekreis schafft Freude

Der Singekreis mit Herrn Flotenmeyer,
der jeden Donnerstagnachmittag im
Frenkings Hof stattfindet, hat seinen
treuen Fanclub. An dieser Stelle be-
danken wir uns besonders herzlich bei
Herrn Flétenmeyer flr seinen engagierten
Einsatz und flr seine Treue zu unserem
Haus.

Ein Suchbild der besonderen Art

gemalt von Frau Kerstin Jodicke.

Wie viele Schmetterlinge sind im

Bild versteckt? '40}

Bitte geben Sie lhre Lésung bis
zum 31.12.2016 beim Sozialdienst
ab.

Der Gewinner erhalt das Original-
bild von Frau Jodicke.

Wenn mehrere richtige Losungen
eingehen, wird offentlich an einem
Dammerschoppenabend ausge-
lost.
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ie schon,
wussten Sie SCUS,
dass Hilthner mit
Herbstliche Schuttelworter Hihneraugen

. . . 2
fur Knobelflichsinnen . herumlauf‘e?‘{v ..

f ,_". "7;. .-‘L,...--- ' |

Die folgenden 12 Worte sind vom
Herbstwind machtig durcheinanderge-
schuttelt worden. Wer sie alle wieder
richtig zusammensetzt und beim Sozial-
dienst bis zum 31.12.2016 einreicht, kann
gewinnen...und zwar eine Einladung ins
Eiscafe mit unserer Hausleitung Frau
Martina Bosse. Naturlich zahlt die Chefin!
Auf geht’s!

MAULEBUAB
GRONNEBLEME
KRENNADET
STEHTKLEBAR
NEBELNEDWASCH
STHERBLAUB
BUSKREIS
BROMENEV
KLEITEHUND
FASTFELAP
SAFTSERPES
GREWEIBN

Offene Redaktionsgruppe ,,Lesezeit"

Wer Lust hat, an der nachsten ,Lesezeit mitzu- Und: Vor dem Biro des Sozialdienstes steht eine
wirken, ist herzlich eingeladen. Wir treffen uns jeden Ideenbox. Einfalle, Anregungen und Wiinsche fir die
2. Mittwoch im Monat um 16.30 Uhr im Zeitung werden gerne gelesen und aufgenommen.
Mehrzweckraum und tauschen uns aus.

Hauszeitung Frenkings Hof






