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,Die Zukunft hangt davon ab,

was wir heute tun®

Mahatma Gandhi (1869 — 1948)
Indischer Freiheitskampfer
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Frenkings Hof



Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Mitarbeiterlnnen
und alle Freunde unseres Hauses,

herzlich willkommen zur neuen Fruhjahrsausgabe der Lesezeit.

Nach vielen grauen Tagen sehnen wir alle den Fruhling herbei. Zwar
haben wir der dunklen Jahreszeit mit vielen Aktionen wie einer
winterlichen Wellnesswoche, einer grollen Weihnachtsfeier mit Ange-
horigen, einer Silvesterparty und vielen kleineren Einzelaktivitaten ge-
trotzt, doch nun freuen wir uns alle auf langere und warmere Tage.

Das Neue Jahr wird viele Veranderungen bringen: Es gibt keine Pflegestufen mehr,
sondern nun sprechen wir von Pflegegraden, Schritt fir Schritt stellen wir unsere
Dokumentation auf EDV um, das Personal in der Pflege, Betreuung und Hauswirt-
schaft arbeitet nun in einer 5,5 Tage Woche, wir planen eine 50er/60er Jahre-Party
und ein Strassenfest zusammen mit dem Haus ARCA Munsterstrasse am 30.09.2017.

Es gibt viel zu tun, packen wir es an!

Weiterhin viel Freude beim Lesen unserer Hauszeitung wunscht lhnen

Petra Rommeswinkel, Leitender Sozialdienst Haus ARCA Frenkings Hof
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Das Pflegeteam des Wohnbereichs 1 stellt sich vor

Bild links oben (I.n.r.): Waltraud Hiils (Hauswirtschaft), Selyna Weinrich (Auszubildende/Altenpflege),
Carina Fie-Bortz (Pflegeassistentin)

Bild rechts oben (l.n.r.): Manuela Jiilicher (Altenpflegerin), Anke Hahn (Altenpflegerin)

Bild links unten (I.n.r.): Kirstin Kénne-Elsner (Pflegeassistentin),

Mandy Temmler (Altenpflegerin, Fachkraft fiir Wachkoma)

Bild rechts unten : Svetlana Udovik (Pflegeassistentin)

ohne Foto: Silke Buding (Altenpflegerin), Elke Haustein (Krankenschwester),

Agnes Lawrynowicz (Pflegeassistenin), Nadja Stumpf (Pflegeassistentin)

E Offene Redaktionsgruppe ,,Lesezeit*

: Wer Lust hat, an der nachsten ,Lesezeit" Und: Vor dem Biro des Sozialdienstes

1 mitzuwirken, ist herzlich eingeladen. Wir steht eine Ideenbox. Einfalle, Anregungen

: treffen uns jeden 2. Mittwoch im Monat und Wunsche fur die Zeitung werden gerne
1 um 16.30 Uhr im Mehrzweckraum und gelesen und aufgenommen.

1
1 tauschen uns aus.
1
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Um den ersten Winterblues zu ver-
treiben, fand die Wellnesswoche vom
28.11. — 3.12.2016 statt .... draufen kalt
und ungemiitlich, drinnen kuschelig
und spannend.

Nach der Eréffnung durch Frau Bosse
erwartete die Bewohnerlnnen wieder ein
abwechslungsreiches Programm: Saft-
verkostung, pflegende Gesichtsmasken,
eine japanische Teezeremonie, eine
schamanische Trommelreise sowie eine
Schokoladenerschmeckungsreise.
Ebenso gab es eine erste Einflihrung in
QiGong, das tolle Supergesundheits-
frhstick und natirlich wieder der be-
liebte Cocktailnachmittag zum Abschluss.
Eine gelungene Woche, die uns das
Warten aufs  Christkind angenehm
verkurzte.
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Weihnachtsfeier 2016 mit Angehorigen

iIm Burgerzentrum

mit den
Angehorigen in gemdutlicher Runde im

Es ist eine alte Tradition,
Blurgerzentrum  nebenan zu  einer
Weihnachtsfeier zusammen zu kommen,
um dort legendaren Gewdirzschokoladen-
kuchen und andere Leckereien zu

genielen. Zusatzlich sorgte in diesem
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Jahr Herr Drees mit seiner
Panflote fur eine stimm-
ungsvolle Untermalung,
der selbstgemachte Weil3-
weinglihwein  mit  weih-
nachtlichen Gewdlrzen tat
sein ubriges.

Viele Angehodrige waren
der Einladung gefolgt, so
dass wir mit den Be-
wohnerlnnen zuammen ein
grolles Fest feiern konn-
ten. So manche waren
schon in weihnachtlicher

Stimmung, so dass sich
beim Singen von Weih-
nachtsliedern der
mit vielen Stimmen fullte.

Diese Tradition werden wir sicherlich
beibehalten, der Termin fur 2017 steht
schon fest:

Raum




Am 20.12. war es wieder
so weit: Zum Dammer-
schoppen erschien der
MGV Appelhilsen und lud
uns ein, mit ihnen ZU-sammen
Weihnachtslieder zu singen. Eine schone
Tradition, die anschliellend im Foyer bei
dem einen und auch anderen Bierchen
gefeiert wurde. An dieser Stelle unseren
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Auf Wunsch das Rezept unseres
leckeren WeiBweingliihweins, den es auf
der Weihnachtsfeier gab:

2 Flaschen WeiBBwein (Grauburgunder o.4.)
1 I naturtriiber Apfelsaft

2 Apfel herzlichsten Dank an die sangesfreudige
2 Stangen Zimt Truppe!

4-6 Nelken

5-6 Sternanis

Cardamom

abgeriebene Schale einer Bio-Orange
ca. 100 g Honig (nach Geschmack auch mehr)

Schale der Orange reiben, Apfel und restliche
Orange in Sticke schneiden, mit Wein und
Apfelsaft, Gewlirzen und Honig in einen Topf
geben. Gewidrze hinzufiigen (bei Cardamom-
Kapseln diese zuvor mit einem Messer andrlicken,
Zimtstangen in Stlicke brechen).

20 Minuten erhitzen, aber nicht kochen lassen!!!

Mit einer Orange den Rand von Glésern
befeuchten, diese dann umgestiilpt fir einen
winterlichen Effekt in ein Zucker-Zimtgemisch
tauchen.

Das sehr leckere Getrank kann optisch noch durch
Orangenschalenstreifen (natiirlich ungespritzt) und
Zimtstangenstiicke im Glas aufgepeppt werden.
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Unsere hausinterne Messe am Heiligen
Abend wurde erstmals von Pfarrer Franz
Anstett gehalten, der mit seiner direkten
und lebensnahen Art viele Herzen beruhrt
hat. Dass er zudem die gemeinsam
gesungenen Weihnachtslieder auch noch
auf seiner Gitarre begleiten konnte,
machte die Feier zu einem besonderen
Erlebnis.
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Neujahrsempfange 2017

Wir kamen aus dem Begriufen nicht
mehr heraus:

Wir sagten ,Hallo® zum Neuen Jahr mit
Angehorigen, Mitarbeiterinnen und jeder
Menge Berliner, und wir feierten mit
Bewohnerlnnen auf besonderen Wunsch
bei ,Schnitzel total”.
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Das Dankeschonessen fur die Ehrenamtlichen in
den Hausern Frenkings Hof und Munsterstrasse

Hauser, in denen Menschen leben, die
pflegerisch versorgt werden, werden bun-
ter durch das Engagement Ehrenamt-
licher. So auch die beiden Hauser ARCA
Frenkings Hof und MinsterstraRe.

Da gibt
Bewohner

es Besuche, auf die sich
schon die ganze Woche

freuen, den musikalischen Nachmittag mit

Gitarrenbegleitung, die Unterstitzung
beim Weg zum Gottesdienst, das Kino im
Haus mit Dolby Surround, den Spazier-
gang im nahen Park oder das leckere Eis
in der fullaufig erreichbaren Eisdiele:
Danke an diejenigen, die all dies moglich
machen.

Um diesem ,Dankeschon® einen pass-
enden Rahmen 2zu geben, verbrachten
Lunsere* Ehrenamtlichen bei einem 5-Gange
Abendessen in der Miuinsterstralle -
gezaubert von der neuen Hauswirtschafts-
leitung Frau Ute Grole-Lutermann dort —
zusammen mit Frau Bosse, Herrn Specking
und den beiden leitenden Sozialdiensten
Frau Helena Schweigert und Frau Petra
Rommeswinkel nette und vor allem leckere
Stunden.

Danke ... fiir den engagierten Einsatz.
Wir erheben das Sektglas auf eine
weitere und spannende Zusammen-
arbeit.
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So sehen Gewinner aus ...

Herr Jurgen Deerhake und Herr Helmut
Loebell haben kraftig geschittelt und die
Lésungen gefunden. Wir gratulieren den
Gewinnern, die sich schon sehr auf das
gemeinsame Eisessen mit unserer
Chefin Frau Martina Bosse freuen.

Auflosung des Schiittelworter
aus Ausgabe 2:

MAULEBUAB - Laubb3ume
GRONNEBLEME — Morgennebel
KRENNADET - Erntedank
STEHTKLEBAR - Herbstkalte
NEBELNEDWASCH — Nebelschwaden
STHERBLAUB — Herbstlaub
BUSKREIS — Kiirbisse
BROMENEYV - November
KLEITEHUND - Dunkelheit
FASTFELAP - Apfelsaft
SAFTSERPES — Saftpresse

Alle Spriiche in diesem Heft stammen von unserem
Haus- und Hofdichter, Hausphilosoph, Hofnarr,

GREWEIBN - Weinberg Zusammenhexer und Spricheklopfer Bernd Rux.
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Saftgewinnerinnen

A\

Im Rahmen der letzten Wellnesswoche
gab es eine Saftblindverkostung. Wir
haben zwei Gewinnerinnen mit besonders
guten Geschmacksnerven, die sich nun
jeweils Uber ein Paar handgestrickter
Socken freuen kdnnen.

Diese Socken sind eine warmende
Spende einer Freundin vom Sozialdienst
Frau Petra Rommeswinkel. Herzlichen
Dank an Frau Petra Brinker nach Bruhl flr
die gelungene Uberraschung.
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Karneval im Haus ARCA Frenkings Hof

Ny

Alaf und Helau ...

Es ist schon Tradition im Haus ARCA
Frenkings Hof:

Am Tag nach Weiberfastnacht startet das
narrische Treiben im Frenkings Hof und
macht vor so gut wie keinem Rollstuhl
halt.

Der erste Karneval im Haus fur die neue
Leitung Frau Martina Bosse, die — kaum
den diversen Neujahrsempfangen ent-
kommen — sich schon wieder einer neuen
Herausforderung stellen musste.

Frau Katrinski mit ihrem Akkordeon als
fester Garant fur Schunkelstimmung mit
guter Laune, der Mannergesangsverein,
die ,Hummelbienchen® und das am-
tierende Prinzenpaar gaben der Feier den
gebuhrenden Rahmen. Es wurde wie
immer bunt gefeiert, gesungen und viel
gelacht. Dem konnte auch die neue
Leitung nicht widerstehen.

Hauszeitung Frenkings Hof

11



12

,BewegL-ICH* — Macht Spal} und halt fit

Mit Bezeichnungen wie Sitzgymnastik
oder Ballspielen konnten wir nicht viel
anfangen auf der Suche nach einem
Namen fiir unser spezielles Mittwochs-
angebot. Daher kreierten wir den
Namen ,,BewegL-ICH* fiir unser neues
Bewegungsangebot.

Meistens beginnen wir mit einer ruhigen,
fast schon meditativen Einheit. Entspan-
nende Musik, geflhrte Phantasiereisen.
Nach der Entspannung geht es dann in
die Aktion .... mal mit Ballen, mal mit Luft-
ballons, mal mit Bandern oder Tuchern,
mal mit Schlagern oder mit Schaum-
stoffwursten.

Es gilt die Devise: Bewegung tut gut, und
jeder tut das, was er oder sie kann und
vor allem, was Spald macht.

.BeweglL-lch® bewegt mittlerweile immer
mehr Bewohnerlnnen, sich mittwochmor-
gens im Mehrzweckraum einzufinden.
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Interessanter Besuch im
Haus Arca Frenkings Hof g

Die Multiple Sklerose (MS) Gesellschaft
Nottuln und Havixbeck traf sich zu Kaffee
und Kuchen im Frenkings Hof. Gerne
nahm man diese Moglichkeit wahr, um
Mitglieder, die im Frenkings Hof leben, zu
besuchen.

Zusatzlich hatte die MS Gesellschaft
Herrn Dr. Pablo Perez-Gonzales (Chef-
arzt der Neurologischen Klinik in Dilmen)
eingeladen, der einen Vortrag zum
Thema Therapiemdglichkeiten bei Spas-
tiken hielt. Der spannende Vortrag regte
zu vielen Fragen an und vermittelte
zudem neue Erkenntnisse.

Ein gelungener Nachmittag, der vielen in
Erinnerung bleiben wird. Herr Jirgen
Deerhake als 1. Vorsitzender des Bei-
rates bedankte sich im Namen des
Hauses ARCA.

Bei Redaktionsschluss Mitte Marz

Wir durften ,Mauschen spielen® und bei den aktuellen Proben des Zirkusprojektes vom
Zirkus CASSELLY mit der Mariengrundschule dabei sein. Wir waren sehr beeindruckt
und hatten viel Spal3 dabei. Vielen Dank!
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Physiotherapie im Haus ARCA Schulze Frenkings Hof —
Ein Einblick in mein Leben als hausinterne Bobath-Therapeutin
Im Mittelpunkt steht der Bewohner

Mein Name ist Laura Possemeyer und ich bin seit
November 2013 als hausinterne Physiotherapeutin im
Haus ARCA Frenkings Hof angestellt und seit 2016 als
ausgebildete Bobath-Therapeutin anerkannt. Den Fokus
meiner Arbeit lege ich vor allem auf den Erhalt von
Mobilitat und groRtmaoglicher Selbststandigkeit im Alltag
fur unsere Bewohnerlnnen. Diese ist immer angepasst
an individuelle Korperstrukturen und Funktionen. Selbst-
verstandlich werden Kraft, Koordination, Kondition,
Haltungskontrolle sowie das Einhalten samtlicher
Prophylaxen dabei berucksichtigt und nicht aus den
Augen gelassen. Die Einzeltherapien, die ich im Haus
ARCA durchfuhre, sind funktionell und alltagsorientiert
aufgebaut, um jeden individuell zu fordern und zu fordern — stets nach dem Motto ,So
viel wie notig, so wenig wie moglich.“, sodass jeder genau dort abgeholt wird, wo er
Unterstutzung, Rat oder Aufklarung bedarf.
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Ein wichtiger Bestandteil meiner
Arbeit ist die Kommunikation und
Zusammenarbeit im interdiszipli-
naren Team. Erklartes Ziel ist es,
moglichst bewohnerbezogen arbei-
ten zu konnen und eigenes Handeln
zu reflektieren und stetig zur Thera-
pieoptimierung fir den Bewohner zu
erweitern. Nicht zu vernachlassigen
ist auch der Kontakt zu Angehérigen und Freunden, der hilfreich sein kann, um den
Blickwinkel zu vervollstandigen.

Aulierdem bin ich im Haus Ansprechpartnerin fir samtliche Hilfs-mittelversorgungen,
indem ich den Bewohnerlnnen beratend zur Seite stehe, zwischen ihnen und
Sanitatshausern kommuniziere und die Versorgungen kritisch hinterfrage.

Die zusatzliche Ausbildung zur Bobath-Therapeutin erweitert meine Maglichkeiten,
besonders die eingeschrankten Korperfunktionen aufgrund einer Lasion des zentralen
Nervensystems I6sungsorientiert zu unterstutzen.

Bewegungsfreudige GrulRe
Laura Possemeyer

(RN RN RN RN RN RN RN IRERY))
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6.06.2016 ,,Schlaue Stunde*: Erganzung von Sprichwortern
Wer sich ertranken will, ............. (findet tGiberall Wasser — lautet die Erganzung.)

Frau Z. hat ihre eigene und spezielle Version:
Wer sich ertranken will, hangt sich nicht auf.

»Schlaue Stunde“ Farbverstarker (Beispiel: Rabe — rabenschwarz)

Herr D. macht aus Schweinchen - ....rosa ein SCHWEINCHENGELB und in
Kombination mit der Farbe ,,blau“ ein Maikaferblau. Diese neue Farbe ist
seitdem ein geflligeltes Wort in jeder ,Schlauen Stunde*.

Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr........ — Wir machen daraus:
Was Hanschen nicht lernt, wird Gretel ihm schon beibringen.

Neue Besen kehren gut — aber die alten kennen die Ecken,
erganzt Herr St.
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13.01.2017 Neujahrsessen mit Bewohnerlnnen ab 12.00 Uhr mit Mittagessen
14.01.2017 Tannenbaumaktion mit Fruhstuck fur die Helfer
17.01.2017 Neujahrsempfang fur Mitarbeiterlnnen ab 13.30 Uhr Foyer
25.01.2017 ,Dankeschonessen® fur Ehrenamtliche ab 19.00 Uhr

in der Munsterstr.
24.02.2017 Karnevalsfeier im Haus ab 15.00 Uhr

13.KW (27.-31.03.) Wellnesswoche mit Schwerpunkt Musik (Chor, Trommelin)

Ende 17.KW Maibaumaufstellen

18.KW (1.-05.05) Spargelbuffet

22. KW (2./3.06.) Schutzenfest mit Rikscha Schmucken

Juni 2017 Erstes Grillen drauf3en

28.KW (14.07.) 50er/60er-Jahre Party

August 2017 Beiratswahlen

30.09.2017 StraRenfest zusammen mit der Munsterstr.

47./48 KW Wellnesswoche

10.11.2017 Martinsgansessen

06.12.2017 Der Nikolaus kommt

09.12.2017 Adventsfeier der MS-Gruppe Munster

17.12.2017 Weihnachtsfeier im Blrgerzentrum mit Angehdrigen
terminlich Licht von Bethlehem, Abend mit Appelhulsener Frauen und
noch offen Weihnachtslieder mit dem MGV

24.12.2017 Gemeinsames Feiern von Heiligabend im Haus mit Messe
31.12.2017 Silvesterparty

Zusétzliche Angebote und/oder Anderungen finden Sie auf den aktuellen Aushangen in den Schau-
kasten und lassen Sie sich von den spontanen Aktivitaten der Betreuungsassistentinnen Uberraschen.
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